
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                 

                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施主体：社会福祉法人北九州市社会福祉協議会・北九州市

日  時：令和５年 ３月 ４日（土） １３:３０～１５:２０  

会  場：北九州市立男女共同参画センター ムーブ 小セミナールーム 

（小倉北区大手町１１－４ ムーブ５階） 

対 象 者：テーマに関心のある方 ３０名 

※申込多数の場合は抽選させていただくことがあります。 

参 加 費：無 料  

申込方法：2 月 1８日（土）までに、お電話（881-6321）か裏面の申込用紙にご記入の

上、郵送または Fax（881-6306）で下記までお送りください。 

右上記載の QR コードから Google フォームでの申し込みもできます。 

お電話での申込みは、日・月・祝を除く 17 時までにお願いします。 

高齢者や障害のある方が自分で対応が難しい小さな困りごと、例えば家具の移動や電球交

換、簡単な家屋内での修理などのボランティア活動について活動紹介を交えて学びます。 

みんなが自分にできることをできる範囲で行なうことで、誰もが、いつまでも住み慣れた

地域で暮らせる地域づくりを目指して、ボランティアを養成します。 

令和４年度「プチ（小さな）ボランティア」養成講座 

13:30～ オリエンテーション 
 

13:40～ ・私たちと一緒にボランティア活動をしてみませ 
んか？～腕自慢ボランティア活動について～ 

 
14:00～ ・先輩ボランティアからの活動紹介 

障子・網戸の張替え等簡単な家屋内修理や家具 
の移動、枝木の剪定等と体験談 

 
15:00～ ・活動参加や研修について 
 
15:20～  まとめ 
 

講座内容 

地域で 
ボランティア 
しませんか？ 

申込フォームはこちら 

 



問合せ・申込先 

北九州市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 研修課 

（北九州市社会福祉ボランティア大学校） 担当：立野・松田 

北九州市戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた３階 

Tel：８８１－６３２１ Fax：８８１－６３０６ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

令和４年度「プチ（小さな）ボランティア」養成講座 受講申込書 

氏 名 

フリガナ 

 

 

  男 ・ 女  年齢   歳 

住 所 

・ 

連絡先 

（〒    －     ） 

 北九州市                

 Tel：      －        Fax：      －       

 

 携帯：       －        －         

現在ボランティア活動をされていますか？ 

□している  (所属団体                  ) 

□していない 

活動意思についてお尋ねです。どちらにあてはまりますか？ 

□受講後、ボランティア活動を始めてみたい 

□とりあえず講座を受講して、活動するかどうか考える 

この研修を何で知りましたか？ 

□市政だより        □ホームページ（        ） 

□チラシ（場所      ）□その他（           ） 

備 考  

 

※本講座の申込者、参加者、修了者にかかる個人情報は、本会「個人情報の保護に関する方針（プライバシーポリシー）」に基

づき、適正に取り扱うこととしており、他の目的で使用することはありません。 

（１）「受講申込書」に記載された個人情報は、受講決定通知の送付等、本研修会の運営にかかる目的（研修当日参加者の相互

の情報交換、交流を円滑に行うこと）のみに使用し、他の目的で使用することはありません。 

（２） 受講にあたり、配慮の必要な方（例：左耳が聞こえにくいので、座席は教卓の左側がいい。目が悪いので、前列の座席が

いい等）は備考欄にご記入ください。 

 

 【ご来場の皆様へ お願い】 
・受講の際は、感染防止のためにマスクの着用をお願いします。 
・発熱や咳が出るなど体調がすぐれない場合は、出席をお控えください。 

 

※新型コロナウイルス感染症のさらなる感染拡大等、今後の状況によっては本研修会をやむなく延期・中止する場合も
ございます。その際はご了承ください。 


