
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 24回 施設見学・ボランティア体験会を開催しました！ 

<シニアフィットネスサロン えにしあ> 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ＜定  員＞ 先着１０名 ※お申し込みはお早めに 

 ＜申込方法＞ ３月７日(土)までに 

        当センター宛お電話（Tel：881-6500）でお申込みください。 

 ＜持 参 物＞ 笑顔まんかいポイント手帳(クリーム色)・筆記具・飲料 

 

  2019 年笑顔まんかいポイントの交換手続きを開始致しました。 

2020(令和 2)年 2 月 29 日(土)必着で提出ください。 
※換金の手続きは、忘れない為にも、早めの申請をされてください！ 

(毎年申請期間中、換金がお済でない方に２回目のご案内をお送りしておりました

が、今年度からは最初の１度だけとなりますので、ご注意を！) 

 小倉北区の旧電車通り沿いの「下到津」にある施設です。利用者様の 

健康寿命を延ばしたいという思いの詰まった、ワンフロアで小規模ながら、 

明るく清潔感がある空間がとても居心地の良い施設でした。参加者からも、「利用

者様の皆さんが和気あいあいで、楽しそう」や「利用者様のやる気に元気をいただ

けました」などの感想からも有意義な時間になったようです。 

ご報告 

 

第25回 施設見学・体験会を開催します♪ 

募集 

します！ 

＜場  所＞ 特定社会福祉法人年長者の里 

        八幡東区大蔵 3-2-1 tel：652-3939 
          

 

＜日  時＞ 令和２年３月１７日（火） １３：００ ～１５：００ 

 

※西鉄バス『大蔵 3 丁目』より徒歩 2 分 

     『大蔵』より徒歩 10 分 

         ※施設駐車場有り   

 

 

この施設は、「一カ所にクリニック及びあらゆる高齢者施設を整備

する介護と医療の総合デパート」です。 

見学会は、「正寿園ﾃﾞｲｹｱｾﾝﾀｰ」「ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ大蔵」「大蔵園」

「八幡ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ」を回ります♪実際の活動者様のお話も聞け

ます♪他区からの参加も OK です！ 

北区や西区にも関連施設がございますので、紹介致します。 

※これまでの活動回数が、おおむね２回以下の方が対象です。 



講 師：NPO法人日本ダンスうんどう協会 

＜講  師＞  社会福祉法人 いわき福祉会 

       介護老人福祉施設 やすらぎの郷牧山 

       介護士長 舌間 美保 氏 

＜日  時＞ 令和２年３月１８日（水） １０：００～１２：００ 

＜場  所＞ ウェルとばた １２階 Ｈ・Ｉ研修室（戸畑区汐井町１－６：ＪＲ戸畑駅横） 

      ※駐車場の割引はありません。公共交通機関をご利用ください。       

＜参 加 費＞ 無料 

＜服  装＞ 動きやすい服装（タオル・飲料持参） 

＜定  員＞ 登録ボランティア 先着40 名 

 ＜申込方法＞３月４日（水）までに電話にてお申し込みください。 

       （Tel：８８１－６５００） 

。 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

☆来年度より、換金・寄付書類の送付は、実際にボランティア活動をされた方にのみ 

 同封しますのでご了承ください。(「令和 2 年度笑顔まんかいポイント手帳」に記 

 載されておりますので、ご参照ください) 

☆次回まんかい通信は、６月頃を予定しております。 

 

 

 

 

 

 

【発行・問合せ・申込先】 ※お電話は、火曜～土曜 8:30～17:15 にお願いします。 

社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 

TEL：８８１－６５００   FAX：８８１－９６８０ 

ホームページアドレス http://www.kitaq-shakyo.or.jp/ 

【センターからのお願い】 
ボランティアの皆様へ 

・住所や電話番号が変更になったときは、当センターにご連絡ください。 

 ポイント換金のご案内など大切なお知らせをお届けできなくなります。 

受入施設の皆様へ 

・募集中の活動内容や担当者が変更になった場合は当センターにお知らせください。 

 受け入れをされた施設様は、必ずご報告をお願いいたします。 

 

    お待たせしました！ 

  スキルアップ研修会《安心して活動をするために》 
を開催します♪ 

同時にボランティア交流会も行います 

安心して活動するための 

認知症への理解と予防を学び、車いす体験も実施！ 

これを機会に仲間と交流を深め笑顔で楽しく覚えてボランティアに活用しよう！ 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-qzx9BMg9gxQ/UxbLz4cvIzI/AAAAAAAAeE4/QPfCtKS3UuI/s800/happy_woman6.png

