
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９夏      

ボランティア体験学習 

 

 

 ボランティア・市民活動センター 

北九州市社会福祉協議会 

 

 

 

施設等体験：令和元年７月３０日（火）～８月２２日（木） 

親子点字教室：令和元年８月 ３日 

 

（土） 

 

活動記録 
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２０１９夏ボランティア体験学習 
今年も夏休みの期間を利用して、社会福祉施設などで３日間のボランティア体験を行う

「夏ボランティア体験学習」を開催し、７９７人の方が体験学習に申し込まれました。ま

た、併せて小学生の親子対象の点字教室を開催し、２４組４８名の方が参加されました。

この報告書では、応募状況や参加された生徒の率直な感想などをまとめました。 

 

１ 社会福祉施設等体験 

Ⅰ 概  要  

（１） 趣 旨  

近年、私たちを取り囲む環境が刻々と変化するなか、幅広い世代の人が、福祉の理解を

深めることが必要になっています。 

  このボランティア体験学習では、中学生・高校生が、社会福祉施設などで実際に「活動

を共にする」ことにより、福祉への理解と社会参加の意識を高めていくことを目的として 

います。 

（２） 主 催 

社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会 

北九州市子ども家庭局青少年課 青少年ボランティアステーション 

（３） 日 程 

夏休み期間中で以下の連続した３日間 

７月３０日（火）～８月 １日（木） ７月３１日（水）～８月 ２日（金） 

８月 １日（木）～８月 ３日（土） ８月 ６日（火）～８月 ８日（木） 

８月 ８日（木）～８月１０日（土） ８月２０日（火）～８月２２日（木） 

                （※８月６日 台風接近により活動中止） 

（４） 対 象 者 

ボランティア活動に関心のある北九州市内在住または通学している中学生・高校生 

（５） 内   容 

市内の児童福祉施設、高齢者施設、障害者施設において 

連続した３日間のボランティア体験 

（６） 参加負担金 

無料。但し、事前研修会や施設への交通費と昼食代等の実費は、参加者負担。 

（７） 事前研修会（社会福祉施設などでのボランティア体験希望者対象） 

①日  程  令和元年７月１３日（土）又は１４日（日） 

②会  場  ウェルとばた２階 多目的ホール 
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Ⅱ 応募状況 

 

（１） 申込総数                    ７９７人  

                 ＜内 訳＞ 

                  中学生       ２３６人 

                  高校生       ５６１人 

                   

（２） 事前研修会参加者数               ７５５人 

 

（３） 体験学習参加者数                ７３６人 

（男性 80 名 女性 656 名） 

 

（４） 受入可能施設                  ２０９施設 

 

（５） 活動実施施設                  １８０施設 

    （保育施設 119 施設・高齢者施設 44 施設・障害者施設 11 施設・児童館 6 施設） 

 

（６） 応募状況 

 

 申込総数 受入可能施設 事前研修参加者 

H２７ ７３０ １５９ ６５４ 

H２８ ８２４ ２０６ ７６４ 

H２９ ４６０ １９６ ４３９ 

H３０ ７８６ ２２５ ７４６ 

Ｒ元 ７９７ ２０９ ７５５ 

 

 

 

 

 
門 司 小倉北 小倉南 若 松 八幡東 八幡西 戸 畑 市 外 計 

中学生 32 41 60 13 28 38 7 5 224 

高校生 68 71 110 41 24 120 22 56 512 

計 100 112 170 54 52 158 29 61 736 
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Ⅲ 事前研修会 

 
     社会福祉施設などでのボランティア体験学習に際し、体験学習をより効果的なものと

するため、利用者や周囲の人たちへのマナーやボランティアとしての心構えなどについ

て事前研修会を実施しました。 

 

（１） 日   時 

令和元年７月１３日（土） 

  ➀１０：００～１１：００ 

②１４：００～１５：００ 

令和元年７月１４日（日） 

③１０：００～１１：００ 

④１４：００～１５：００ 

上記を主に、いずれか受講(必須) 

  （上記日時で都合がつかない場合は、個別対応） 

（２） 場   所  ウェルとばた２階 多目的ホール（北九州市戸畑区汐井町１番６号） 

 

（３） 内   容 （７／１３、１４実施分） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

時  間 
内  容 

研修①③ 研修②④ 

１０:００ 

 

 

 

 

１０:１０ 

 

 

 

 

１０:５０ 

 

 

 

１１:００ 

１４:００ 

 

 

 

 

１４:１０ 

 

 

 

 

１４:５０ 

 

 

 

１５:００ 

■開会あいさつ 

 北九州市社会福祉協議会  
ボランティア・市民活動センター 

  所長    火箱 要 

 

■社会福祉施設での活動について 

 講師 ナオミ愛児園 
  園長    平田 敬子 氏 

 

■体験学習ガイダンス（諸注意ほか） 

 北九州市社会福祉協議会  
ボランティア・市民活動センター 

  コーディネーター 伊東 和美 

■閉会 
ナオミ愛児園 

 園長  平田 敬子 氏 

 

 

 

 

 

 

開会のあいさつ 
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Ⅳ 参加者の感想 
（１） 児童福祉施設 

             

保育施設・児童館では、子ども達のお世話をしました。元気いっぱ

いな子ども達の相手に奮闘し、笑顔を見て元気をもらったようです。 

 また、先生方のお仕事の大変さに気付き、当時子どもだった自分 

達を支えてくれていたことに、改めて感謝の気持ちが生まれました。 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の感想 

僕は子供が大好きで、『面倒見が良い』とよく言われます。将

来の夢の一つに保育士という選択肢があり、今回の体験で保育

士になろうと思いました。（高校２年生 男子） 

『保育士になりたい』という思いから今回初めてボランティア

に参加しました。働いている保育士さんを間近で見て、子供たち

の変化にすぐに対応し、声掛けもとても上手く、改めて保育士さ

ん『すごい』と実感しました。大変で忙しいお仕事だけど、その

分楽しくてこんなにも笑顔あふれるお仕事は保育士さんだけだと

思いました。（高校１年生 女子） 

子供たちと触れ合うことがあまりないので、緊張したけどと

ても楽しく、心が温まりました。一緒に笑ったり、遊んだり、

挑戦してみたり。３日間という短い間の体験でしたが、いろい

ろなことを学びました。（中学２年生 女子） 

子供たちのパワーのすごさを実感し笑顔と元気をもらいまし

た。こんなに楽しくて笑顔になれる職業って『いいな』と思いま

した。将来保育士目指すのも『ありかもしれない！』です。一日

の大半をゆったりと安心して暮らすことが出来るように、自由遊

びを存分にさせるという教育と、生活と自然を組み込んでいるこ

とに感心しました。どの子も先生大好き、保育園大好き、お友達

大好きな様子が伝わってきて自分の幼少期を思い出しました。充

実した３日間ありがとうございました。来年も参加したいです。              

（高校２年生 男子） 
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（２） 高齢者施設 

 

高齢者施設では利用者とふれあい、普段は聞く機会の無い昔の話を

伺うなど、貴重な体験ができました。また、施設の方のお手伝いは大変

だったようですが、やりがいなど楽しい部分に気づくことができたよ

うです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の感想 

お掃除をしたり入浴後髪を乾かした時、『ありがとう』と言

われてとても嬉しかったです。今回お話をしたご利用者様は、

とても面白くて楽しい方でした。普段あまり高齢者の方と話す

機会が無いので最初はとても緊張したけど、良い体験でした。

職員の方が、ゆっくりと大きな声で説明している姿を見てとて

も参考になりました。また、福祉ボランティアに参加したいで

す。（中学２年生 女子） 

 

今回のボランティアを通して一番印象に残った事は、高齢者の方

の温かさです。これまで祖父母以外の高齢者の方とお話をする機

会がなく、最初はどうやってお話していいのかとても不安でし

た。でも実際に話してみると、とても笑顔で話しかけてくださ

り、私も笑顔で活動することができました。お一人で暮らしてい

る方もいてデイサービスなどの施設の必要性をとても感じまし

た。これから高齢者の方が増えていくと思うので、高齢者の方が

過ごしやすいように、若い世代の私たちが配慮していかなければ

ならないと思いました。（高校２年生 女子） 

今回のボランティアで、将来に対する思いや考えをより深め

ることができました。私が目指している職業を体験し、目で

見て学ぶことができました。また、私の夢を応援して下さる

方やアドバイスを下さる方、様々な方と出会うことができま

した。もっともっと勉強を頑張って夢を叶えたいと強く思い

ました。（高校１年生 女子） 

デイサービスに来られている利用者の方は、お家で安全に生活するこ

とがメインなので、そのサポートの為にリハビリなどを行っていると

聞いて『なるほど』と思いました。安全面も考えられているのだなと

感じました。（高校１年生 女子） 
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（３） 障害者施設  

 

障害者施設では、障害のある方とふれあいを通して感じた事、          

学んだ事などを大切にしようと思ったようです。 

ボランティア体験を通じ、色々と考えさせられる良い機会とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                          

 

 

 
 

 

参加者の感想 

今回のボランティアを通して、障害者の方のサポートがどんなに大

切か、それをするとどんなに嬉しいかを感じました。３日目が一番

充実した日となりしっかりサポートができました。この３日間の経

験を生かして、いろいろな方の手助けを頑張りたいです。 

（中学１年生 男子） 

 

私が今回感じたことは、障害者の方は健常者の方と出来ることは違い

ますが、精一杯自分の事を一人で頑張っています。３日間という少な

い期間で私は多くの事を学び、もっとたくさん関わりたいと思いまし

た。今の私には出来ることは限られているので、もっと沢山の事を学

び、このお仕事に就きたいと感じました。（高校３年生 女子） 

 

身近に障害を持った方がいないので、今回の体験でいろいろなこ

とに気が付きました。施設の方は皆優しく、笑いのプロフェッシ

ョナルな方ばかりで、何度も感心させられました。少しの事で

も、『ありがとう』と言ってくださり、それがとても嬉しくて、

言葉の大切さを感じることができました。将来の夢に迷っている

中でこの様な体験が出来てとても良かったです。 

（高校３年生 女子） 

子供たちとの遊びや一緒に過ごした時間を通して、やはり少し

違うところがあり、苦労が多い事もあったりしますが、普通の

子供たちと同じようにニコニコ笑い、そしてその笑顔が周囲の

人の笑顔を誘っていました。また、小さな小さな成長が周囲の

人に幸福をもたらします。全ての子供はこのようなパワーを持

っていて、だからこそ大切にそして愛情深く育てていくべきだ

なと感じました。（高校２年生 女子） 
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Ⅴ 協力施設・団体 

 

（１） 児童福祉施設・児童館   

   ① 門司区 

    すみれ保育所 ／ 吉野保育所 ／ 白野江保育園  

広済寺保育園 ／ 恒見保育園 ／ みなと保育所 

ルンビニー保育園  ／  大川保育園  ／  清滝保育園   

古城保育園 ／ 藤松保育園 ／ 萩ケ丘保育園 ／ 門司保育所みどり園   

花かご保育園 ／ 大里西児童館 

   

 ② 小倉北区 

到津保育所 ／ 上富野保育所 ／ 南丘保育所 ／ 光沢寺保育園 

西教寺保育園 ／ 神岳保育園 ／ 到津乳児保育園 ／ あおば乳児保育園 

貴船保育園 ／ 小倉北ふれあい保育所 ／ れんげ心の花保育園 

金田保育園 ／ おぐまの保育所 ／ 三萩野保育園 ／ 高坊保育園 

井堀保育園 ／ 片野保育園 ／ 新栄たてまち保育園 ／ 北九州ソレイユ保育園 

下富野保育所 ／ 白銀保育所 ／ 今町保育所 ／ れんげの花保育園  

篠崎保育園 ／ 足原だきしめ保育園 ／光沢寺第二保育園 ／ 三郎丸保育園  

れんげプチフルール保育園 ／ 中島児童館 

 

   ③ 小倉南区 

北方なかよし保育園 ／ 北方保育所 ／ 聖母園 ／ 光法保育園 ／ 竜光保育園 

曽根保育園 ／ あけぼの愛育保育園 ／ きくが丘保育園 ／ 日豊保育園 

守恒保育園 ／ ゆたか保育園 ／ 三ツ葉保育園 ／ 城野保育園 ／ 広徳保育園 

徳吉保育所 ／ 若園保育所 ／ 大浜保育園 ／ 曽根ソレイユ保育園 ／ 徳力保育所 

蜷田保育所 ／ 貫保育所 ／ あけぼの保育園 ／ 葛原保育園 ／ 洗心保育園 

南曽根児童館 ／ 横代児童館 

 

   ④ 若松区 

松美保育園 ／ 鴨生田保育園 ／ 古前保育所 ／ 花乃路保育園 ／ 二島保育所 

畑保育所 ／ 若松コスモス保育所 ／ 深町どんぐりのもり保育所  

大鳥居保育園 

 

⑤ 八幡東区 

八幡東さくら保育所 ／ 清心保育園 ／ 高槻保育園 ／ 春の町保育園  

つばさ保育園 ／ 堂山保育所 ／ ふたば保育園 ／ 槻田杉の実保育園 

高見の森保育園 ／ 大蔵保育園 ／ 中央しおり保育園 ／ 杉の実保育園 

 

⑥ 八幡西区 

聖愛保育園 ／ 旭ヶ丘保育園 ／ 済美保育園 ／ マリア保育園 ／ 引野保育園 

さかえ保育園 ／ 則松保育園 ／ 塔野保育園 ／ 新栄ひまわり保育園 

栄美保育園 ／ 萩原保育園 ／ 引野乳児保育園 ／ 鳴水保育園 ／ 黒崎保育所 

折尾保育所 ／ あじさい保育所 ／ さくらんぼ保育園 ／ 折尾丸山保育所 

別所保育園 ／ 陣原保育所 ／ 浅川保育園 ／ いちご保育園 ／ 永犬丸保育所 

 木屋瀬保育園 ／ 若竹保育園 ／ 香月児童館 ／ 小嶺児童館 
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⑦ 戸畑区 

戸畑保育所わかば園 ／ さかい川保育園 ／ 千防保育所 ／ はつねほいくえん 

沢見あやめのもり保育所 ／ 天籟寺保育所 ／ 中原保育園  

 

（２） 高齢者施設   

   ①門司区 

    ケアハウス好日苑 ／ 好日苑 大里の郷   

複合福祉施設サポートセンター門司 

特別養護老人ホーム かざし園  

 

   ②小倉北区 

足原のぞみ苑 デイサービスセンター ／ 養護老人ホーム なごみの里 

(株)ホットウィル リハビリセンターウィル片野 ／ デイサービスセンター北九州 

特別養護老人ホーム かざはな園 ／パレス三萩野 デイサービス ／ ソレイユ中井 

 

   ③小倉南区 

ケアハウスことぶき ／ おきなの杜 ／ 特別養護老人ホーム 好日苑 

特別養護老人ホーム こくらの郷 ／ 養護老人ホーム 徳寿園  

複合型特別養護老人ホーム 悦和の郷 ／ 特別養護老人ホーム ひまわり 

軽費老人ホーム 清寿園 ／ 特別養護老人ホーム あだち園 

 

   ④若松区 

    デイサービス くきのはま ／ 特別養護老人ホーム ライフポート若松  

    若松ケアハウス ／ たんぽぽデイサービスセンターわかまつ ／ シルバーケア玄海 

    (株)芳野ケアサポートリハビリステーションおあしす弐号館  

 

⑤八幡東区 

    ケアハウス八幡 ／ 特別養護老人ホーム 花の王善興園 

 

   ⑥八幡西区 

    華里おひさま園 デイサービスセンターおひさま ／ 特別養護老人ホーム風の家 

大平メディカルケア病院通所リハビリテーション ／ 小規模多機能ホームやまびこ 

    黒崎松快園デイサービスセンター和泉の里 ／ グループホーム ふくじゅそう 

    聖ヨゼフの園 ／ 介護老人保健施設 香月の杜 ／ ニューハートピア 

    ケアプラザ倶楽部雪月花 ／ 介護老人保健施設 ひまわり ／ グループホーム蓮莱 

       デイサービス こすもす ／ 特別養護老人ホーム サポートセンター本城 

    小規模多機能ホーム おひらき・和 

 

⑦戸畑区 

    特別養護老人ホーム さわみ園 

 

（３） 障害者施設 

   ①門司区 

    門司障害者地域活動センター（通所部）／ 門司障害者地域活動センター（入所部） 

北九州あゆみ通所施設 
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     ②小倉北区 

    到津ひまわり学園 

 

③小倉南区 

    小倉南障害者地域活動センター ／ 北九州第三あゆみ通所施設 

 

   ④若松区 

    若松ひまわり学園 ／ 障害者支援施設ちづる園 

 

   ⑤八幡西区 

    引野ひまわり学園 ／ 障害者支援施設北九州フレンド 

 

   ⑥戸畑区 

    戸畑障害者地域活動センター 

 

 

ご協力いただいた皆様 

 福祉施設ならびに中学校・高等学校をはじめとする職員の皆様には『2019 夏ボランティア

体験学習』の実施にあたり、多大なご協力をいただきまして、深く感謝申し上げます。 

皆様方のご協力により、736 名の生徒の参加を得ることができました。参加した生徒から

は、児童や高齢者、障害者また当事者の方と触れ合う貴重な体験だけでなく、福祉に携わる

方々のご苦労や、共に活動する喜びを知ったことで、『将来は福祉の仕事に就きたい』『また

来年も来ます』『ありがとうと言われて嬉しかったです』といった多くの感想が寄せられて

います。また、生徒を受け入れていただいた施設様からは、多くのご意見をいただいており

ます。生徒には、事前研修にてボランティアに必要な心構え、態度、準備するものなど細か

く指導をしておりますが、一度に大人数への伝達になるため、生徒の理解度を把握しきれて

いないのが現状です。活動を振り返り、貴重なご意見を反映することにより、より良い事業

となりますよう改善に取り組みたいと考えております。 

 当会は、この活動を契機として、皆様とともに青少年の福祉への理解を深め、福祉の風土

づくりにつなげるべく努力していく所存でございます。 

 皆様には引き続き当会事業へのご理解ご協力をお願い申し上げます。 

 今後ともボランティア・市民活動センターをどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会 

ボランティア・市民活動センター職員一同 
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２ 夏休み親子点字教室          

（１） 主  旨  体験を通じた学習機会を提供し、より多くの市 

民が福祉を身近に感じ、ボランティア活動への参 

加が促進されることを目的としています。 

（２） 主  催  社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会 
ボランティア・市民活動センター 

（３） 日  時  令和元年８月３日（土） １４：００～１６：００ 
 
（４） 場  所  ウェルとばた２階 多目的ホール （戸畑区汐井町１－６） 

 
（５） 参 加 者  小学４年生から６年生と保護者 ２４組４８名 

（６） 内  容 

【講 話】  「目の不自由な方の生活と点字」 

          一般社団法人  生き方のデザイン研究所 

          代表理事 遠山 昌子 氏（講師） 

                 栗田 陽子 氏（盲導犬ユーザー） 

  【体 験】  「点字でコミュニケーション」 

          北九州市点訳音訳ボランティア協議会点訳部 

点 訳 部 鳥羽 啓子 氏     他 5 名 

          当事者講師 新垣 栄子 氏・高橋 朱美 氏・栗田 陽子 氏 

山口 一美 氏・永島 大資 氏 

  【まとめとふりかえり】   

一般財団法人 生き方のデザイン研究所 

           代表理事 遠山 昌子 氏 

 ＜参加者の感想＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、街で障害者の方に出会ったら『何かお手伝いでき

ることはありますか』と声を掛けてみようと思いまし

た。もっと沢山の人が障害者のことを理解しようとし、

助け合うことが当たり前になるといいな。（小学５年生 

男の子） 

 

すごく楽しかったです。点字について知ることが出来てよかっ

たです。地域の中で、いろいろな点字を探してみたいです。 

（小学５年生 女の子） 

です。 

 
テレビでしか見たことなかった盲導犬を間近で見て、とても賢く

導く姿に感動しました。点字体験はあっという間でした。親子で

点字、それを必要とされている方に少し近づけたと感じました。 

貴重な体験をありがとうございました。（保護者） 

http://2.bp.blogspot.com/-TywpS5bCiGg/VSHf5TNFSQI/AAAAAAAAs08/V5v3eZa4olQ/s800/shikaku_tenji.png

