
認知症になっても、みんなが安心して住みなれた
地域で暮らしていけるように、おとなから子どもま
で誰もが認知症について正しく理解し、小さな気遣
いができるようなまちにしませんか。 

Q キッズサポーターってなに？  
認知症について学ぶ講座を受講することで、認知症の方の気持ちや接し方を理解し、やさしさを

持って対応することのできる「認知症サポーター」の子どもたちです。 
 おとなになったら、是非、おとな向けの認知症サポーター講座も受講してください。 

Q どんなことをするの？           
 講師が会場に出向き、概ね１時間～１時間半程度の講座をします。 
 絵本や寸劇、動画などを活用し、子ども達に考えてもらうことを
大切にした構成です。 
 講座の時間や内容については調整が可能ですので、講座の開催趣
旨などを事務局へご相談ください。（日時、会場を手配いただければ、
土日夜間等を問わず講師派遣は可能です） 

Q 子どもたちにどんな効果があるの？ 
 認知症という病気を知ることで、家庭や地域の高齢者と関わって
いくための能力や態度を養うことができます。また、認知症によっ
て身近な方に生じる変化についても理解し、適切な対応ができるよ
うになるなど、情操教育としての効果もあります。 
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