
  

千代まちづくり協議会 

〒807-1112 北九州市八幡西区千代 2-27-1千代市民センター内 

TEL 093-611-6405  FAX 093-611-6409 

（千代地区社会福祉協議会） 

お問合せは千代市民センターまで♪

市民センターまつり 地域めぐりウォーキング 

健康まつり 

香月北サロン千代サロン



 

 

◆４つの基本目標とその取り組み◆ 

基 本 目 標 

みんなが元気なまち 

千代 

みんなで育む 

共助のまち 千代 

世代をこえて 

ふれあえるまち 千代 

住みやすいまち 

千代 

地域めぐりウォーキングやグ

ラウンドゴルフ大会など、楽し

く身体を動かしながら交流を

深め、心身共に活力のあるまち

づくりを目指します。 

まちづくり協議会と連携し、「見

守り活動ネットワークシステム」

の構築をはじめ、研修・講習会を実

施することで福祉に関する理解を

深め、住民同士互いに支え合うま

ちづくりを推進していきます。 

 

子どもは未来の宝です。 

従来からの交流の場を継続するととも

に、子どもから高齢者まで自由に集える

行事や、親子で楽しめる機会をつくり、

住民同士顔の見える関係を目指します。 

誰もが安心して暮らせるまちの

実現のために、見守り活動やパト

ロールなどを継続して行い、地域

住民が一丸となってまちの安全・

安心づくりに取り組んでいきま

す。 

  主な取り組み（ 主 体 ） 

❖笑って健康講座（市民センター）  

❖グラウンドゴルフ大会 

（千代スポーツ推進委員会） 

❖ニュースポーツ大会 

（千代スポーツ推進委員会）  

❖地域めぐりウォーキング（まち協）  

❖元気で 100 歳おたっしゃ倶楽部 

（市民センター）  

❖「見守り活動ネットワークシステム」 

の構築（まち協） 

❖福祉関係者バス研修（地区社協） 

❖福祉に関する講演会（地区社協） 

❖連絡調整会議（地区社協）…見守り等情報共有  

❖保健福祉部会による講習会（まち協） 

…私のこれからノート(エンディングノート)講習等 

❖「お元気ですか」の配付（地区社協）  

❖ふくしのまちづくり計画の策定 

（まち協・地区社協） 

 ❖ボランティア活動  

❖春の千代小あいさつ運動（ＰＴＡ） 

❖ふれあい昼食交流会（食生活改善推進員）    

❖千代市民センターまつり・子ども縁日 

（市民センター・青少年育成会）  

❖千代夏まつり納涼大会（千代自治区会） 

❖秋のふれあいまつり（千代自治区会）  

❖夏休み 3 世代ふれあいラジオ体操 

（青少年育成会）  

❖老人会（新生会、千寿会、むくの会） 

…公園草刈り・花壇作りなど 

❖地域清掃（自治区会） ❖どんど焼き（町内会）  

❖サロン活動（千代・香月北）（まち協） 

 

❖青色パト巡回パトロール・ 

登下校時の見守り（まち協）  

❖春・夏・冬休み巡回パトロール 

（青少年育成会）  

❖千代防犯パトロール（まち協） 

❖歳末防犯夜警パトロール（自治区会）  

❖防災訓練・防災講座（千代市民防災会） 

..❖子ども 110 番（ＰＴＡ）  

千代に八千代に 

住み続けたいまちづくり 

千代地区（千代・香月北）では、地域共生社会の実現に向けて、
子どもから高齢者まで、障害のあるなしに関わらず、誰もが住み慣
れたところで安心して生活できるまちにしたいと願い、２０２６年
から２０３０年までの５ヵ年に行う基本目標４つと重点実施項目
を定めました。 

基本理念 

 

 
これからの活動者の育成 

― 活動の方針と目標 ― 

 

子どもからお年寄りまで、地域のみん

ながいくつになっても安心して暮らせる

“ふくしのまち”を末永く築いていくた

め、ボランティア活動を通して世代を越

えた活動者を育成することを目的としま

す。また、それらの取り組みを広く周知す

るために積極的な広報活動を行います。 

◆ 重点実施項目◆ 
 (今後５年間で特に力を入れて取り組む内容です) 

 
高齢者の見守り 

― 活動の方針と目標 ― 

 

個人情報の取り扱いに留意しつつも、

必要に応じた情報共有を行うことで、見

守り活動をより充実させ、孤立化や孤独

死を未然に防ぐことを目的とします。ま

た、講習会や体験会などを通して“共助”

の理解を深め、住民同士支え合いのまち

づくりを目指していきます。 

 
「自助」：自分や家族を守ること。 

「共助」：住民同士、コミュニティ内で協力し助け合うこと。 

「公助」：国や自治体などが取組む公的支援のこと。 
まち協：千代まちづくり協議会 
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