
２０２４年
ねん

６月
がつ

２２日
にち

（土
ど

ようび）         雨
あめ

 

 

今日
きょう

は伊川
いかわ

市民
しみん

サブセンターで開催
かいさい

された「ふれあい昼食会
ちゅうしょくかい

」 

で、参加者
さんかしゃ

のみなさんと一緒
いっしょ

にプチボ体操
たいそう

を踊った
おど

よ🎵 

「プチボ～！！」の掛
か

け声
ごえ

でプチボが登場
とうじょう

したら、みなさんが拍手
はくしゅ

 

で迎
むか

えてくれて、とっても嬉
うれ

しかったなぁ 

プチボ体操
たいそう

と３６５歩
ほ

のマーチの体操
たいそう

でたくさん体
からだ

を動
うご

かして、 

いっぱい笑
わら

ったから、きっとおいしくお昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べれたはず 

また来年
らいねん

もみなさんと一緒
いっしょ

にプチボ体操
たいそう

をしたいなぁ 

 

 

出番
で ば ん

がくるまで 

ドキドキするなぁ 

チラッ 


