
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩・お茶飲み月 2～3 回（第 2・4 金曜／月曜） 
 11 時～15 時（お好きな時間に来館） 
 内容 参加費２００円（飲み物付き） 

 おしゃべり・体操・手作り（材料費別）など 
予約制ランチ 

 

１0 日（金） 

午前中 体操 

ランチ １５日（月） 

午前中 体操 

 

２８日（金） 

午前中 体操 

 


