
 

陣山校区社協だより 

 

   

 
 

 
 

 

 

こ
こ
数
年

世
の
中
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に

よ
り

社
会
の
進
展
が
滞

た
よ
う
な
感
じ
を
受

け
ま
す
が

こ
の
機
に

一
人
一
台
タ
ブ
レ

ト

が
普
及
す
る
な
ど

I

C

T
の
活
用
は
一
気
に

進
ん
で
き
ま
し
た

本
校
で
は

大
き
く
三
つ
の

点
で
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す

 

一

 

保
護
者
へ
の
情
報
提
供 

 

コ
ロ
ナ
で
来
校
で
き
な
か

た
時
期
に

学
習

参
観
や
学
習
発
表
会

そ
の
他
の
行
事
を
オ
ン
ラ

イ
ン
配
信
や
一
定
期
間
Y

o

u 

T

u

b

e
配
信
し
て
保
護
者
に
提
供
し
た

 

二

 

長
期
欠
席
児
童
へ
の
対
応 

 

長
期
欠
席
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
児
童
に
対
し

て

希
望
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
実
施
し

学
習
の
場
を
保
障
す
る
よ
う
に
し
て
い
る

 

三

 

I

C

T
教
育
の
充
実 

 

今
や
I

C

T
は

新
し
い
コ
ミ
ニ

ケ

シ

ン
能
力
の
一
つ
と
さ
れ

そ
の
育
成
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す

本
校
で
は

タ
ブ
レ

ト
端
末
を

使

て

児
童
が
情
報
収
集
を
し
た
り
調
べ
た
こ

と
を
ま
と
め
た
り
し
て
い
ま
す

ま
た

端
末
を

活
用
し
て
子
ど
も
同
士
で
意
見
交
換
し
た
り

ド

リ
ル
学
習
を
し
た
り
す
る
な
ど
I

C

T
教
育
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

さ
ら
に
本
校
で
は

基
本
操
作
の
習
熟
に
向
け

学
期
に
一
度
タ
イ
ピ

ン
グ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

 

 

教
員
も
I

C

T
教
育
の
充
実
に
向
け

日
々

研
究
・
実
践
に
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す

 

  
 

 注記：ＩＣＴとは、日本語で 

「情報通信技術」と訳され、ス 

マホでの友達との通信やインタ 

ーネットなどを経由して人と人 

をつなぐ役割を果たしています。 

黒
崎
中
央
小

I

C

T
活
用 

黒
崎
中
央
小
学
校 

 

校
長 

村
尾 

隆 

 

暑
い
日
々
が
続
き

体
調
を
保
つ
こ
と
が
難

し
い
で
す
が

コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
ま
で
中
止
し

て
い
た
合
同
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た

 

今
年
の
サ
ロ
ン
の
目
標
は

年
長
者
の
方
に

で
き
る
だ
け
声
掛
け
を
し
て

体
も
気
持
ち
も

ス

キ
リ
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
す
る
こ

と
で
す

 

 

検
温
を
し

か
り
し
て
テ

ブ
ル
と
本
人
に

名
札
を
用
意
し

参
加
者
が
お
互
い
に
言
葉
を

か
け
や
す
く
し
ま
し
た

ま
た

ひ
と
り
で
は

作
る
機
会
が
少
な
い

ぜ
ん
ざ
い

を
作
り
甘

味
を
楽
し
み
ま
し
た

 

 

学
び
は

認
知
症
と
物
忘
れ
の
違
い
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き

次
に

日
本
舞
踊
の
華
麗
な
舞
を
楽
し
み
ま
し
た

 

黒
崎
山
笠
の
時
期
と
重
な
り

サ
ロ
ン
開
催
は

厳
し
か

た
で
す
が

福
祉
協
力
員
の
方
々
の

努
力
で
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

 

 
 

他
の
町
会
と
同
様
に
福
祉
協
力
員
も
少
し
ず
つ
高

齢
化
し

今
後
は
若
い
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
に
バ

ト
ン
タ

チ
し
て
ゆ
く
か
が
課
題
で
す

 

 

み
ん
な
元
気
で

楽
し
く
！
明
る
い
！
陣
山
校

区
に
な
り
ま
す
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！ 

★  

開
催
日

令
和
４
年
６
月
23
日

木

 

★  

対
象
者

18
名 

ス
タ

フ 

25
名 

陣
山
2
・
3
・
4
町
会 

 
 

合
同
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

福
祉
協
力
員
研
修
交
流
会
の
ご
案
内

 

 
 

日
時 

・・

１２
月
２
日

金

１０
時

１２
時 

 
 

場
所 

・・
陣
山
市
民
セ
ン
タ

 

講
堂 

 

★
福
祉
協
力
員
さ
ん
の 

積
極
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

先
日

愛
用
し
て
い
た
洗
濯
機
が
壊
れ
た

 

 

洗
剤
投
入
口
か
ら

水
が
ジ

ジ

 

溢
れ
て
い
る

 

ヤ
バ
イ
！ 

 

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ

通
い
が
続
い
た

 

も
う

 

ヘ
ト
ヘ
ト
！！ 

今

新
品
の
洗
濯
機
が

 

大
き
な
顔
を
し
て
稼
働
し
て
い
る

 
 

 

 
 

 
 

 

広
報
部
会 

 

岩
下 

由
美
子 

み
な
さ
ま
方
の
ご
感
想

ご
意
見
を 

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す

 

 

編  

集 
 

後 

記 
 

 みんなが安心して暮らせる支え合いの 

まちづくりを目指して、見守り活動 

「お元気でしたか！」「変わったことはあ 

りませんか？」と声をかけていただきます。 

★ ほんの少しのボランティア活動です。 

★ あなたの力を貸して下さい！！ 

詳細は陣山市民センターに問い合わせ下さい。  

☎093-661-1657 

保
健
福
祉
部
会 

副
部
長 

伊
藤 

総
子 

骨、関節、筋肉、神経など 

体を動かす役割を持つ運 

動器に障害が起こり、「立つ」「歩く」 

などの動作が難しくなる一歩手前の状態を 

指します。ロコモ体操で健康寿命をのばしましょう！ 

無理なく、楽しく予防できる 

ロコモ体操！ 

陣山校区社会福祉協議会（保健福祉部会） 
 

日 時 ： 12 月 14 日（水） 
      １0：00〜11：30 分 
場 所 ： 陣山市⺠センター 
     第一和室 


