
 戸畑区社会福祉協議会・戸畑区ボランティアセンター合同 「地域づくり＆人づくり企画 第一弾」 

もしバナゲームTMを体験しよう 

 “もしバナゲームTM 

 

 “もしバナゲーム TM 

治療困難な病気で,  

生命の危機が迫っている時,  

あと半年から１年の命と言われたら,  

あなたは何を大切にしたいですか？  
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日 時：令和５年９月６日（水）１０：００～ 

場 所：戸畑区役所 １階多目的会議室（戸畑区千防１－１－１） 

講 師：戸畑リハビリテーション病院 

            久保 貴照 先生（理学療法士 もしバナマイスター） 

定員：２０名（先着順） 

「余命あと半年なんて縁起でもない」そんな思いを持たれるのではないか… 

サロンのプログラムに組み込む時、少し心配をしました。 

ゲームの最中、皆さん笑顔        お帰りになるとき、もっと笑顔 

 

もしバナゲームは、「もしものための話し合い（＝もしバナ）」をする、そのきっかけを作るためのゲームで、 

ゲームを通じて、人生において大切な「価値観」や、自分自身の「あり方」について様々な気づきを得ることがで

きます。ご自分の大切な時間をより良く過ごしたいとの思い、良い人生を生き切っていただきたい。 

それを考えるきっかけづくりの時間です。 

 

みなさまの参加をお待ちしています。 

 

     【お問い合わせ先】北九州市社会福祉協議会 戸畑区事務所 

                     〒804-8510 北九州市戸畑区千防１－１－１ 戸畑区役所 3階 

                       TEL０９３（８７１）３２５９  FAX093（８８１）８５５７   

                       担当：黒木（地域支援コーディネーター） 千代田（ボランティアコーディネーター） 

                            080-8591-7605             ０９３（８８１）８５５５ 


