
２０２３年５月２９日（月ようび）  曇のち雨 

     

藤松
ふじまつ

校区
こ う く

のみなさんと記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 

今日
き ょ う

は、門司区
も じ く

の藤松
ふじまつ

市民
し み ん

センター市民
し み ん

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

した 

よ。 

藤松
ふじまつ

校区
こ う く

のみなさんと「プチボ体操
たいそう

」を一緒
いっしょ

にしたけど、 

みんな楽
たの

しそうにプチボ体操
たいそう

を踊
おど

ってくれて嬉
うれ

しかった 

なぁ！プチボ体操
たいそう

は、子
こ

どもから大人
お と な

まで幅広
はばひろい

い世代
せ だ い

に 

親
した

しんでもらえる体操
たいそう

だよ！ 

藤松
ふじまつ

校区
こ う く

のみなさん、これからも元気にプチボ体操を踊 

 ってね!! 

 


