
２０２６年３月１日（日
にち

ようび）  はれ☀ 

 

八幡西区婦人会連絡協議会主催の 「チャリティ芸能まつり」 に 

参加してきたよ💙今年は「いい湯だな♪」の健康体操をみんなで 

やったんだ！会場の皆さんと、温泉に出かけたような気分でゆった 

り腕をのばしたり、体をひねったりしたよ♨♨♨ 

「いい湯だな～♪」 の歌声に合わせて笑顔もいっぱい、会場は 

ぽかぽか湯けむり気分♪心も体も温まって、とっても楽しい時間だ 

ったよ✨また来年も、みんなと一緒に歌ったり、踊ったりして、楽しい 

時間をたくさん過ごせるといいなぁ～☆ 
 


