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第 44号 

みんなが安心して暮らせる支え合いの

社協だより

我
が
人
生
を
考
え
る 

 

中
尾
校
区
社
会
福
祉
協
議
会 

 

副
会
長 

四
辻 

政
俊 

  

私
は
４３
才
の
時
沖
田
一
丁
目
に
住
む
こ

と
に
な
り
６３
才
か
ら
町
内
の
公
園
愛
護
会

の
会
長
を
続
け
、
町
内
会
長
も
担
当
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
の
私
は
な
ぜ
こ
こ
に

い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
中
で
、
こ
れ
か

ら
の
目
標
を
つ
く
り
ま
し
た
。 

 

「
朝
こ
そ
す
べ
て
・
感
謝
・
健
康
・
志
・ 

 
 

今
日
一
日
を
あ
り
が
と
う
」 

 
 

今
の
私
を
つ
く
り
上
げ
て
く
れ
た
父
、

母
、
兄
弟
、
友
人
、
地
域
の
皆
様
に
お
世
話

に
な
っ
た
お
返
し
が
し
た
い
と
、
誘
わ
れ
て

社
会
福
祉
協
議
会
に
入
り
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
、
家
族
の
安

心
・
安
全
を
見
守
り
す
る
中
で
、
多
く
の
人

と
交
わ
る
こ
と
が
出
来
、
セ
ン
タ
ー
で
行
事

に
参
加
し
、
少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

地
域
の
人
に
少
し
で
も
感
謝
を
お
返
し

出
来
れ
ば
と
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
、

楽
し
い
人
生
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

令和６年２月２６日 サロン活動「五目お手玉にて」 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1514251244/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2dpbWcuZ29vLm5lLmpwL3VzZXJfaW1hZ2UvN2QvMjcvZjg0OTM3YzliZTg0YjExMWRjZjZiMzQyNDY4ZmI3M2QucG5n/RS=%5eADBrPp7Ja.TzqY39.o1iRlcMx8yJjM-;_ylt=A2RivbpsUkBam04AiwyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サロン事業】ニュースポーツでフレイルにさよなら 

〇輪投げ・トリコロキューブ（第 2月曜日 10時～） 〇五目お手玉（第 4月曜日 10時～） 

〇きたきゅう体操（第 2・4水曜日 10時～） 〇ペタンク（第１月曜日 9時 30分～） 

※三世代交流ファミリーバドミントン・ディスコン（第 2火曜日 19時～）中尾小学校体育館にて 

＊令和６年度も実施します。どなたでも簡単にできる楽しいニュースポーツです。気軽にご参加ください。 

いっしょに健康寿命を伸ばしませんか。申し込みは不要です。 

賛助会員にご加入いただいたみなさま、ありがとうございました。 

～個人会員さま 1 口千円（年額）より～     （順不同・敬称略） 

・桑園 英樹・竹之内 正浩・永田 文夫・吉田 幸一・浦山 利幸 

・山嵜 輝彦・松木 邦弘・渡辺 敬子・中野 リョウコ・岡部 和彦・室江 順子・峯松 正明 

・小野 貴志・泉 義博・板橋 美和子・岩尾 閏子・大塚 りこ・陣内 由美・島﨑 勝喜・島﨑 繁子 

・田原 明・畠中 紀雄・畠中 秀子・桑原 孝二・桑原 真理子・大森 重範・桝見 貢 

・石打 保廣・石打 奈津江・藤原 康憲・木下 哲治・原田 由香・北島 奈保美・佐藤 康子 

・服部 恒博・金田 英一・金田 裕美子・四辻 俊政・四辻 ツヤ子・仰木 富美子・藤本 絵美 

 

令和 6 年 2 月 26 日(月)、五目お手玉を楽しみました。 

スポーツの前には健康推進員の竹之内さんご指導の下、 

しっかり準備運動をします。 

 
それぞれ 10 個のお手玉を順番に投げてマス目に入れ、3 つ

並ぶと 1 点、4 つ並ぶと 2 点、5 つ並ぶと 5 点！自分のチー

ムの玉を並べながら、相手チームがうまく並ばないよう

に、時にはぶつけて押し出しも…体も頭も使います。 

休憩時間のおしゃべりも楽しみの一つ。 

時々参加賞、景品もありますよ。 

赤い羽根共同募金にご協力いただき、ありがとうございました。 

・福地内科循環器科・医療法人 新生会病院・たかとり歯科クリニック・おかだ外科胃腸科クリニック 

・うらはし整形外科クリニック・医療法人 末次医院・医療法人 そのだ整形外科医院・西野歯科医院 

・岡本眼科医院・多田歯科医院・（有）永松ガス住設・石井歯科医院・浦山時計店 

                                 （順不同・敬称略） 
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ツ
ナ
グ 

と
い
う
こ
と 

 

中
尾
校
区
社
会
福
祉
協
議
会 

事
務
局
・
広
報
部 

藤
本 

絵
美 

 
 

 

昨
年
１０
月
、
金
田
会
長
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
明
る
く
元
気
で
パ

ワ
フ
ル
な
姿
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
ご
病
気
で
あ
る
こ
と
を
意
識
せ
ず
に
接
し
て
お
り

ま
し
た
の
で
、
突
然
の
訃
報
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
館
長
や
社
会
教
育
主
事
と
し
て
長
年
地
域
課
題
と
向
き
合
っ
て
来

ら
れ
た
後
、
中
尾
社
協
の
会
長
に
就
任
さ
れ
た
の
で
知
識
と
経
験
が
豊
富
な
方
で
し
た

が
、
「
よ
り
よ
く
し
た
い
思
い
は
あ
る
け
ど
、
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
も
大
切
に
、
つ
な

い
で
い
く
」
と
、
み
ん
な
の
意
見
と
思
い
を
尊
重
し
な
が
ら
、
新
し
い
取
り
組
み
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
度
の
小
地
域
活
動
計
画
を
立
案
す
る
に
あ
た
り
、
金
田
会
長
の

思
い
に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
今
は
高
齢
者
の
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
に
注
力
し

て
い
る
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
だ
が
、
こ
れ
か
ら
は
様
々
な
困
り
ご
と
を
抱
え

る
す
べ
て
の
世
帯
に
広
め
て
い
き
た
い
。
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
、
病
気
の
家
族
を
支

え
て
い
る
等
、
外
か
ら
は
見
え
に
く
い
多
種
多
様
な
困
難
を
抱
え
る
世
帯
を
地
域
で
支

え
て
い
き
た
い
」
と
。 

 

昨
年
、
中
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
と
中
尾
社
協
が
共
催
し
、
不
登
校
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
が
「
地
域
の
み
な
さ
ん
に
不
登
校
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

地
域
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
自
分
も
学
び
た
い
」
と
い
う
、
金
田
会
長
の
思
い
か
ら

始
ま
り
、
講
師
へ
の
交
渉
や
打
ち
合
わ
せ
も
自
ら
積
極
的
に
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
長
と
し
て
の
推
進
力
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
姿
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
で
も
や
る
と
い
う
姿
勢
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
外
交
的
な
と
こ
ろ
、
聞
き
上

手
で
話
し
上
手
な
と
こ
ろ
等
々
、
魅
力
に
溢
れ
る
方
な
の
で
、
一
緒
に
活
動
で
き
る
こ

と
が
楽
し
く
、
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
し
た
。 

 

な
か
お
社
協
だ
よ
り
も
、
い
つ
も
二
人
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
作
っ
て
い
た
の

で
、
「
自
分
た
ち
の
活
動
を
し
っ
か
り
発
信
し
、
多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
。
だ
か
ら
広
報
は
大
切
」
と
い
う
会
長
の
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。 

こ
う
し
て
金
田
会
長
の
軌
跡
、
お
人
柄
、
お
言
葉
を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
そ
の
思

い
を
つ
な
げ
て
い
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
中
尾
社
協
の
活
動
に
心
を
寄
せ
て
下
さ
る

仲
間
が
一
人
で
も
増
え
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

         

『
香
典
返
し
寄
付
』 

ご
遺
族
か
ら
中
尾
校
区
社
会
福
祉
協
議

会
に
香
典
返
し
と
し
て
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地

域
福
祉
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

故
人
氏
名 

▽
金
田 

裕
美
子 

福
祉
協
力
員
雑
感 

２
班
福
祉
協
力
員 

岩
尾 

閏
子 

 
 

福
祉
協
力
員
に
な
っ
て
十
余
年
。 

 

一
人
暮
ら
し
の
方
は
か
な
り
永
い
間
不
動
の
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、
最
近
転

居
さ
れ
た
方
あ
り
、
そ
し
て
い
つ
し
か
私
も
メ
ン
バ
ー
の
一
員
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

協
力
員
に
成
り
立
て
の
頃
、
買
い
物
中
に
お
店
の
中
で
お
会
い
し
て
立
話
。

遠
く
に
見
付
け
て
、
あ
ゝ
お
元
気
だ
な
と
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
班
毎
の
催
し

物
、
又
全
体
の
食
事
会
等
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
世
の
中
全
て
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
事
に
伴
い
行
事
中

止
、
外
出
控
え
等
に
依
り
動
静
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

年
明
け
早
々
の
能
登
半
島
地
震
の
報
道
に
依
れ
ば
御
多
分
に
洩
れ
ず
高
齢

者
が
多
く
い
ら
し
た
と
の
事
。
私
達
の
地
域
も
然
り
で
す
。
能
登
で
は
「
お
正

月
で
帰
省
中
の
若
い
人
達
の
避
難
誘
導
で
助
か
り
ま
し
た
」
と
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

や
は
り
各
年
代
の
人
達
が
途
切
れ
る
事
な
く…

と
言
っ
て
も
仕
方
な
い
で

す
ね
。 

現
状
で
出
来
る
事
は
老
い
を
防
ぎ
、
明
る
く
元
気
に
！
で
も
腰
が
痛
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『
市
社
協
会
長
表
彰
』 

※
社
会
福
祉
奉
仕
者
（
個
人
） 

～
活
動
歴
５
年
以
上
～ 

泉 

雅
子 

・ 

岩
渕 

恵
美
子 

※
社
会
福
祉
奉
仕
者
（
感
謝
） 

～
活
動
歴
15
年
以
上
～ 

岩
森 

房
子 

・ 

畠
中 

紀
雄 

金
田 

裕
美
子 
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令和 5 年 11月 3日(金・祝) 

大人 6名、小学生 7名、沖田中学校野球部 9名が参

加し、秋晴れの中、金山川遊歩道を通り瀬板の森公園

まで行ってきました。 

瀬板の森で昼食をとった後、わなげ遊び。子どもた

ちの明るい笑顔のおかげで、大人も元気が湧いてきま

す。「よし、帰りもがんばって歩くぞ！」 
 

～続けていきたい、大切な三世代交流事業～ 

 

三
世
代
交
流
を
通
し
て 

 

中
尾
校
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
交
流
部
会
長 

吉
田 

幸
一 

  

日
頃
よ
り
、
中
尾
校
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
ご
参
加
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
ま
で
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
中
止
し
て
い
た
三
世
代
交
流
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
今
年
は
よ
う
や
く

再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

三
世
代
交
流
は
、
子
ど
も
た
ち
と
親
、
祖
父
母
世
代
の
人
た
ち
が
交
流
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も

の
自
主
性
を
育
み
、
高
齢
者
も
子
ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら
う
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
活
動
で
あ
り
、
子
ど

も
に
と
っ
て
は
、
孤
独
緩
和
、
社
会
性
の
習
得
、
思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
、
高
齢
者
に

と
っ
て
は
、
社
会
参
加
、
認
知
症
の
予
防
、
生
き
が
い
や
楽
し
み
を
目
的
と
し
て
い
ま
し
た
。 

 

昨
今
で
は
、
子
ど
も
の
不
登
校
、
高
齢
化
が
進
み
、
外
出
不
足
、
認
知
症
が
課
題
と
な
り
、
地
域
活
動

の
ふ
れ
あ
い
参
加
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

中
尾
校
区
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
そ
う
で
す
が
、
ほ
か
の
活
動
に
お
い
て
も
、
参
加
者
が
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
は
と
実
感
さ
せ
ら
れ
、
今
ま
で
実
施
し
て
い
た
活
動
か

ら
減
少
原
因
を
把
握
し
、
参
加
者
増
員
に
向
け
て
、
今
の
時
代
に
合
っ
た
活
動
に
変
革
す
る
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
、
中
尾
校
区
社
協
で
は
、
住
み
や
す
い
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
昨
年
、
５
年
先
を
見
据
え

た
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
重
点
実
施
項
目
は
「
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
再
構
築
」
、
「
次
世
代

の
地
域
福
祉
活
動
の
担
い
手
の
育
成
と
発
掘
」
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

三
世
代
交
流
を
通
し
て
、
地
域
の
交
流
が
進
め
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
、
例
え
ば
災
害
時
の
助
け
合

い
、
高
齢
者
や
子
ど
も
の
見
守
り
な
ど
に
も
繋
が
り
ま
す
。
地
域
の
方
の
知
識
、
経
験
を
活
か
し
、
お

互
い
に
認
め
合
い
、
助
け
合
い
、
他
人
事
で
は
な
く
個
人
が
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
の
活
動
が
で
き

る
場
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
、
そ
の
親
世
代
な
ど
が
、
世
代
の
枠
を
越
え
て
交
流
し
な
が
ら
、
喜
び
、
楽

し
さ
、
時
に
厳
し
く
お
互
い
を
支
え
あ
え
る
地
域
の
交
流
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
「
三
世
代
交
流
」
を
通
し
て
、
楽
し
く
地
域
の
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る
福
祉
活
動
の
推
進
に
努

め
て
参
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
で
楽
し
い
地
域
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

三世代交流 ふれあいウォーキング 

 


